Diabetes: Lo Basico

Conozca sus ABC

Las personas con diabetes necesitan monitorizar ciertos examenes de sangre. Estos examenes le
ayudaran a su médico a administrar su diabetes para prevenir o demorar problemas a largo plazo.

Su proveedor de cuidados médicos puede ordenar que se haga estos exdmenes regularmente para ver
cudn bien estan controlados su diabetes, su presion sanguinea y su colesterol.

Alc: - Es un examen de sangre que mide sus niveles de aztcar en la sangre a lo largo
de los ultimos 2 a 3 meses.
Para la mayoria de las personas, la meta es mantener su Alc por debajo de 7%.

Usted debe hacerse este examen al menos dos veces al ano. Muchas personas con
diabetes se hardn el examen mas a menudo que eso. Hable con su proveedor de
cuidados médicos para saber cudndo debe hacerse el examen Alc.

Presion sanguinea: - Una medicidn de la presion del flujo sanguineo a través de sus arterias
La meta es mantener su presion sanguinea por debajo de 130/80.

Usted debe revisarse su presion sanguinea cada vez que visite a su proveedor de
cuidados médicos. Esto debe hacerse al menos una vez cada ano.

Perfil de colesterol: - Un examen de la sangre que mide los diferentes tipos de grasas contenidas en
su sangre.
La meta es mantener su colesterol “malo” (LDL) por debajo de 100.

Usted debe revisarse su perfil de colesterol una vez al afio. En algunos casos su
proveedor de cuidados médicos puede pedirle que se lo revise mas a menudo.
Hable con su proveedor de cuidados médicos para saber cudndo debe hacerse su
perfil de colesterol.

Pasos para una Mejor Salud
e Preguntele a su proveedor de cuidados médicos cuando debe hacerse estos examenes.
e Preguntele a su proveedor de cuidados médicos cudles deben ser sus metas ABC.
e Conozca los resultados de sus examenes.
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